
AUTONOMIA ECONÔMICA - ROMPENDO O CICLO DE VIOLÊNCIA

A autonomia econômica e financeira é a condição indispensável para 
que  mulheres vítimas de violência doméstica e familiar possam romper 
definitivamente com o ciclo de violência e para que o poder público possa 
atender ao pactuado na Agenda 2030 da Organização das Nações Unidas 
(ONU) no que diz respeito a igualdade de gênero como preconiza o Objetivo do 
Desenvolvimento Sustentável – ODS 5 da referida agenda. 

Para tal,  a capacitação é uma das ferramentas que eleva o potencial 
competitivo para a colocação da mulher no mercado de trabalho. Além, por 
óbvio, das normas legais que tragam vantagem para o preenchimento das 
vagas por mulheres em situação de vulnerabilidade e ou de violência 
doméstica e familiar.

 Da mesma forma, o empreendedorismo é também ferramenta de 
grande e importante valor para a mulher que pode empreender, mesmo 
realizando seus negócios em sua própria residência, a partir do crédito 
orientado. E, neste caso, um crédito especificamente dirigido para mulheres.

Nesta linha, a Secretaria de Desenvolvimento Econômico (SDE) é 
responsável na Prefeitura de Fortaleza por disponibilizar estes elementos 
fundamentais para a geração de autonomia econômica e financeira para 
mulheres em situação de vulnerabilidade, em especial, para mulheres que 
necessitam romper com o ciclo da violência.

Assim, a SDE disponibiliza desde a oferta de emprego por meio do SINE 
Municipal, capacitação, desenvolvimento de competências e habilidades para o 
mercado de trabalho e acesso ao crédito orientado de até R$ 3000,00 para 
mulheres de baixa renda, por meio de programas de amplo alcance, 
respectivamente:  Fortaleza Capacita, Costurando o Futuro e Nossas 
Guerreiras. 

Fortaleza Capacita

É um programa realizado pela Prefeitura de Fortaleza, por meio da 
Secretaria Municipal do Desenvolvimento Econômico, em parceria com 
o Sebrae Ceará. 

Desde junho de 2021, o programa qualificou mais de 50 mil pessoas, 
tornando-se o maior programa de capacitação para o empreendedorismo no 
Brasil. 

Até dezembro de 2024, a iniciativa pretende qualificar mais de 120 mil 
pessoas empreendedoras em Fortaleza. 

Guarda estreita relação com o Programa Nossas Guerreiras, pois se faz 
necessária a conclusão de curso de capacitação específico como requisito para 
o acesso ao crédito. Assim, todas as 11.169 mulheres que foram beneficiadas 
pelo Nossas Guerreiras participaram de cursos do Fortaleza Capacita.  
(https://fortalezacapacita.fortaleza.ce.gov.br/).

https://fortalezacapacita.fortaleza.ce.gov.br/


Costurando o Futuro 

É uma iniciativa da Prefeitura de Fortaleza que leva oportunidades para 
pessoas em situação de vulnerabilidade. Com espaço compartilhado e gratuito, 
a iniciativa oferece estrutura adequada para quem não tem máquina de 
costura, proporcionando acesso e inclusão produtiva à população para 
transformar arte em renda. 

A Prefeitura de Fortaleza, através da SDE desde 2022 até este ano de 
2024 (fevereiro), já doou 93 máquinas de costura e 900 pessoas ou já foram ou 
ainda são usuárias dos Ateliês de Costura. Sendo que cerca de 90% (810) são 
mulheres, distribuídas nos 12 Ateliês equipados em sua totalidade com 145 
máquinas de costura que ficam localizados nos bairros do Barra do Ceará, 
Bom Jardim, Canindezinho, Conjunto Ceará, Cristo Redentor, Jangurussu, 
José Walter, Mondubim, Pici, Vicente Pinzon, Vila União e Vila Velha. O 
Costurando o Futuro atingiu 92 bairros de Fortaleza e 24.504 pessoas entre 
mulheres e homens que acessaram o programa no período citado 
(https://costurandofuturo.sde.fortaleza.ce.gov.br/).

Programa Nossas Guerreiras

Para estimular o empreendedorismo feminino e o desenvolvimento de 
pequenos negócios no município de Fortaleza, o programa da Prefeitura 
Nossas Guerreiras, executado pela SDE, oferece crédito orientado para 
mulheres maiores de 18 anos, prioritariamente chefes de família, que já 
empreendem ou desejem empreender. 

As beneficiadas também têm carência de seis meses e podem pagar o 
valor recebido em até 30 meses sem juros. Desde que o programa foi criado 
em 2021 até 2023, um total de  11.169 mulheres já foram beneficiadas. 
(https://catalogodeservicos.fortaleza.ce.gov.br/categoria/economia/servico/632). 

https://costurandofuturo.sde.fortaleza.ce.gov.br/

